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As 5 doencas
do trabalho mais
comuns no Brasil

Por Rafael Calixto
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LER E DORT

A Lesao por Esforcos
Repetitivos (LER) e os
Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho
(DORT) sao as doencas
ocupacionais mais comuns, e
Sa0 causadas pela repeticao
continua e por tempo
prolongado de movimentos ou

pela ma postura. SRAS
e
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DOENCAS
DA VISAO

Em segundo lugar temos as
doencas da visao. Os olhos
podem ser afetados por
esforco excessivo ou quando
Sa0 expostos a agentes
perigosos mecanicos, fisicos,
guimicos e biologicos.




PERDA
AUDITIVA

A perda da sensibilidade
de identificar os sons,
doenca que esta em
terceiro lugar entre as mais
comuns, geralmente é
causada pela exposicao
constante a ruidos de alta
intensidade.
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ASMA
OCUPACIONAL

A asma ocupacional, apesar de
pouco conhecida, também é
bastante comum. Ela é causada
pelo estreitamento e blogueio
das vias respiratorias decorrentes
da inalacao de fragmentos
irritantes e alergénicos, como
poeira de couro, algodao,
madeira e borracha.
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DERMATOSES

E por ultimo, temos as
dermatoses ocupacionais.
Esse tipo de patologia causa
mudancas na pele e nas
mucosas do corpo, decorrentes
da exposicao excessiva a
agentes toxicos quimicos,
fisicos ou biologicos.
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Dr. Rafel Calixto

Médico do trabalho, professor e empreendedor
com 9 anos de experiéncia na gestao de equipes
multidisciplinares de Saude e Seguranca do
Trabalho. Focado em tecnologias e gestao
integrada de processos em SST.
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Atuacao com mapeamento, implantacao e
digitalizacao de processos voltados a Saude e
Seguranca do Trabalho; treinamentos corporativos;
lideranca em ambulatério multiprofissional de
saude; projetos integrados; gestao de dados;
criacao de dashboards de Bl (Microsoft Power Bl e
Google Data Studio); auditorias para diagndsticos
de conformidade e desempenho; gestao da
qualidade; planejamento e gerenciamento de
acoes e projetos voltados a eSocial, FAP,
absenteismo, NTEP e outros processos; perfil
epidemioldgico; saude populacional integrada a
saude ocupacional; pericias médicas judiciais.



https://www.linkedin.com/in/rafaelrcf/
https://www.instagram.com/saudeocupacional5.0/

Se voce julga que esse
conteudo foi relevante,
ajude-nos a espalhar:
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Compartilhe esse

Q ebook com um amigo
e colegas da area nos

> grupos de

Profissionais de SST
m no Whatsapp



https://growp.app/i/7buE6

Deseja receber nossos
conteudos semanais no
seu e-mail ou pelo
whatsapp ?

APERTE AQUI
PARA ENTRAR NO GRUPO DE
CONTEUDOS SST ONLINE

APERTE AQUI

PARA ENTRAR NA LISTA DE EMAIL
DE CONTEUDO SST ONLINE
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CONHECA NOSSOS CURSOS ONLINE

DESEJA ALAVANCAR SUA
CARREIRA PROFISSIONAL
NA AREA DE SST?

SST no eSocial, GRO & PGR, Ergonomia,
Aposentadoria Especial, PPP, LTCAT
Tibutacao de SST, SAT, FAP GILRAT
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'ESPECIALISTA
SST no Novo eSocial

CONTRIBUICOES
PREVIDENCIARIAS

E seus impactos pela Gestao de SST

SAT, GILRAT, FAE, FAP, e NTP

Curso Desvendando a
Aposentadoria Especial,
PPP e LTCAT

| CURSO

GROPGR ll  PREY”

of. Edivaldo Gregér

eSocial, GRO & PGR,
Aposentaderia Especial e FAP

Lideranca e
Gestao da Cultura
de Seguranca
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Nossa missao é produzir conteados e
cursos online para proporcionar a
construcao do conhecimento em
Saude e Seguranca do Trabalho

Conheca nossos conteudos
e Cursos no site:

www.Ssstonline.com.br
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JUNTE-SE A NOS NAS
REDES SOCIAIS
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