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Tudo que VOCEé precisa
saber sobre a Norma que
estabelece as diretrizes de
SEGURANCA EM

INSTALACOES E SERVICOS
EM ELETRICIDADE

Deslize para o lado e conheca melhor a NR-10



INDICE DE
CONTEUDOS

contextualizacao

atividades relacionadas a instalacdes
elétricas

parte da norma

Sobre o Autor



A NR-10 € uma das normas mais
“multidisciplinares” que temos,
exigindo atuacao de profissionais
de diferentes areas, como elétrica,
saude e seguranca do trabalho.
Logo, alguns trechos da norma sao
especificos.

Como a nossa praca € a Seguranca
do Trabalho, vamos focar nisso ao
longo deste post, beleza?



O titulo da norma ja mostra ao que
ela veio: garantir a saude e
seguranca de trabalhadores que
interajam com instalacdes elétricas.
A NR-10 se aplica a diversas fases
relacionadas a servicos com
eletricidade, inclusive os
realizados em suas proximidades.
Para tanto, pode-se observar outras
normas técnicas oficiais e ate
mesmo normas internacionais, caso

Seja necessario.
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Em todas as atividades relacionadas a
instalacdes elétricas, precisam ser
adotadas medidas preventivas de
controle do risco com eletricidade
mediante tecnicas de analise de risco,
garantindo a saude e seguranca dos
trabalhadores.

Uma observacado a ser feita € que a NR-
10 preconiza, com relacao as medidas
protetivas, as recomendacdes que ja
conhecemos la da NR-06, que coloca o
EPI na base da piramide das medidas,
ou seja, a ultima alternativa.




A NR-10 traz, de forma ordenada,
algumas etapas para fazer isso, no item
10.2.8 e seus subitens. Caso nao haja
mais possibilidades de neutralizacao de
riscos, ai sim usa-se o EPI.




Uma parte da norma que
normalmente desperta duvidas diz
respeito a capacitacao.

Logo de cara, a NR orienta que esta
capacitacao so tem validade para a
empresa que capacitou o
trabalhador nas condicdes
estabelecidas em seu cronograma.
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Os trabalhadores autorizados a
intervir em instalacoes elétricas
precisam estar aptos em seus
respectivos exames medicos, de
acordo com a NR-07, tendo descrito
em seus ASQO's a aptidao para
trabalhos em rede elétrica.




Deve ser realizado treinamento de
reciclagem bienal ou sempre que
ocorrer troca de funcao, mudanca de
empresa, retorno de afastamento
superior a trés meses, modificacoes
significativas nas instalacoes eletricas
ou troca de métodos e processos de

trabalho.

Para essa reciclagem, a carga horaria e
0 conteudo programatico devem

atender as suas respectivas
necessidades.




Extensa e complexa
a NR-10 né?

Entao, se tiver alguma duvida, deixa
NOSs comentarios que a gente se vira
daqui pra tentar ajudar.

Ah, vocé também pode dar uma conferida no
nosso blog e no nosso canal do youtube, la tem
conteudo especifico sobre este tema



Técnico em seguranca do trabalho formado pelo
SENAC-R] com passagem pela Refinaria Nacional de
Sal (Sal Cisne) e concursado pela Defesa Civil do
municipio de Araruama (pedi exoneracao em
dezembro/2016). Fascinado pelo estudo do
comportamento e habito humanos, acredito que a
adequacao comportamental e a chave para o
sucesso na prevencao e reducao de acidentes


https://www.linkedin.com/in/leolouza/
https://www.instagram.com/technico360/
https://www.facebook.com/louza.leo

Se voce julga que esse
conteudo foi relevante,

ajude-nos a espalhar:

Compartilhe esse
ebook com um amigo
e colegas da area nos
grupos de
Profissionais de SST
no Whatsapp



https://growp.app/i/7buE6

Deseja receber nossos
conteudos semanais no
seu e-mail ou pelo
whatsapp ?

APERTE AQUI
PARA ENTRAR NO GRUPO DE
CONTEUDOS SST ONLINE

APERTE AQUI
}Av{ PARA ENTRAR NA LISTA DE EMAIL
DE CONTEUDO SST ONLINE

www.Ssstonline.com.br
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CONHECA NOSSOS CURSOS ONLINE

DESEJA ALAVANCAR SUA
CARREIRA PROFISSIONAL
NA AREA DE SST?

SST no eSocial, GRO & PGR, Ergonomia,
Aposentadoria Especial, PPP, LTCAT
Tibutacao de SST, SAT, FAP GILRAT
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https://sstonline.com.br/
https://sstonline.com.br/cursos/
https://sstonline.com.br/cursos/
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Nossa missao é produzir contetudos e
cursos online para proporcionar a
construcao do conhecimento em
Saude e Seguranca do Trabalho

Conheca nossos conteudos
e Cursos no site:

www.Sstonline.com.br



https://sstonline.com.br/
https://sstonline.com.br/

JUNTE-SE A NOS NAS
REDES SOCIAIS



https://sstonline.com.br/
https://www.youtube.com/sstonline
https://www.facebook.com/sstonline.com.br
http://www.linkedin.com/company/65035684/
https://www.instagram.com/sstonline_/

