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A NR-10 é uma das normas mais
“multidisciplinares” que temos,
exigindo atuação de profissionais
de diferentes áreas, como elétrica,
saúde e segurança do trabalho.
Logo, alguns trechos da norma são
específicos.

Como a nossa praça é a Segurança
do Trabalho, vamos focar nisso ao
longo deste post, beleza?
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O título da norma já mostra ao que
ela veio: garantir a saúde e
segurança de trabalhadores que
interajam com instalações elétricas.
A NR-10 se aplica a diversas fases
relacionadas a serviços com
eletricidade, inclusive os
realizados em suas proximidades.
Para tanto, pode-se observar outras
normas técnicas oficiais e até
mesmo normas internacionais, caso
seja necessário.



Em todas as atividades relacionadas a
instalações elétricas, precisam ser
adotadas medidas preventivas de
controle do risco com eletricidade
mediante técnicas de análise de risco,
garantindo a saúde e segurança dos
trabalhadores.

Uma observação a ser feita é que a NR-
10 preconiza, com relação às medidas
protetivas, as recomendações que já
conhecemos lá da NR-06, que coloca o
EPI na base da pirâmide das medidas,
ou seja, a última alternativa.



A NR-10 traz, de forma ordenada,
algumas etapas para fazer isso, no item
10.2.8 e seus subitens. Caso não haja
mais possibilidades de neutralização de
riscos, aí sim usa-se o EPI.



Uma parte da norma que
normalmente desperta dúvidas diz
respeito à capacitação.
Logo de cara, a NR orienta que esta
capacitação só tem validade para a
empresa que capacitou o
trabalhador nas condições
estabelecidas em seu cronograma.
 
Os trabalhadores autorizados a
intervir em instalações elétricas
precisam estar aptos em seus
respectivos exames médicos, de
acordo com a NR-07, tendo descrito
em seus ASO's a aptidão para
trabalhos em rede elétrica.



Deve ser realizado treinamento de
reciclagem bienal ou sempre que
ocorrer troca de função, mudança de
empresa, retorno de afastamento
superior a três meses, modificações
significativas nas instalações elétricas
ou troca de métodos e processos de
trabalho.

Para essa reciclagem, a carga horária e
o conteúdo programático devem
atender às suas respectivas
necessidades.



Extensa e complexa
a NR-10 né? 
Então, se tiver alguma dúvida, deixa
nos comentários que a gente se vira
daqui pra tentar ajudar. 

NR 10
Ah, você também pode dar uma conferida no
nosso blog e no nosso canal do youtube, lá tem
conteúdo específico sobre este tema  �
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 Léo Louza

https://www.linkedin.com/in/leolouza/
https://www.instagram.com/technico360/
https://www.facebook.com/louza.leo


Se você julga que esse
conteúdo foi relevante,
ajude-nos a espalhar:

Compartilhe esse
ebook com um amigo
e colegas da área nos
grupos de
Profissionais de SST
no Whatsapp 

https://growp.app/i/7buE6


APERTE AQUI 
PARA ENTRAR NO GRUPO DE
CONTEÚDOS SST ONLINE

APERTE AQUI 
PARA ENTRAR  NA LISTA DE EMAIL
DE CONTEÚDO SST ONLINE
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www.sstonline.com.br

CONHEÇA NOSSOS CURSOS ONLINE

SST no eSocial, GRO & PGR, Ergonomia,
Aposentadoria Especial, PPP, LTCAT 
 Tibutação de SST, SAT, FAP GILRAT

https://sstonline.com.br/
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CURSOS ONLINE
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Nossa missão é produzir conteúdos e
cursos online para proporcionar a
construção do conhecimento em
Saúde e Segurança do Trabalho

www.sstonline.com.br

Conheça nossos conteúdos
e cursos no site:

https://sstonline.com.br/
https://sstonline.com.br/


JUNTE-SE A NÓS NAS
REDES SOCIAIS

https://sstonline.com.br/
https://www.youtube.com/sstonline
https://www.facebook.com/sstonline.com.br
http://www.linkedin.com/company/65035684/
https://www.instagram.com/sstonline_/

