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A NR-18, publicada em 1978 pela
portaria 3.214, foi caracterizada pela
portaria 787 como “norma setorial”,
ou seja, é uma norma que
regulamenta a execução do trabalho
em setores ou atividades econômicas
específicas. Neste caso, no setor da
construção civil, especificamente.

De 1978 pra cá já passou por 24
alterações, sendo a última através
da portaria 3.733 de fevereiro de
2020.



Vale ressaltar que, de acordo com
as disposições transitórias desta
NR, O PCMAT existente antes da
entrada em vigência da nova NR-
18 terá validade até o término da
obra a que se refere.

Até janeiro, um dos documentos
exigidos na indústria da construção era
o PCMAT (Programa de Condições e
Meio Ambiente de Trabalho) nos
estabelecimentos com vinte
trabalhadores, ou mais. Porém, assim
como a nova NR-01, a Nova NR-18
também exige o PGR a partir de
janeiro.

Tchau PCMAT.
Vem PGR!



De um modo geral, a norma
estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e
de organização para
implementação de medidas de
controle e sistemas preventivos de
segurança na indústria da
construção. Seu texto também traz
muitas orientações sobre as
instalações elétricas (temporárias e
definitivas) relacionando-as com a
NR-10.



Uma das atividades mais
realizadas na indústria da
construção é o trabalho em
altura. Então, a NR-18 traz
algumas medidas de proteção
contra queda de altura. Mas,
obviamente que isso não isenta o
cumprimento das exigências da
NR-35.
Ainda dentro deste contexto, a
norma também estabelece
diretrizes relacionadas à
montagem, desmontagem, fixação
e utilização de andaimes e
plataformas de trabalho.



Outro ponto da NR-18 que se
relaciona com outra norma é o
trecho sobre máquinas e
equipamentos, que cita algumas
vezes a NR-12 (por motivos óbvios).
Como não poderia faltar, a NR
também orienta sobre sinalização de
segurança nos canteiros de obras,
objetivando maior segurança nos
locais de trabalho mediante a
sinalização adequada.



Como a NR-18 é extensa e
relativamente exigente,
capacitações são exigidas para os
trabalhadores da indústria da
construção. Para tanto, elas serão
realizadas de acordo com o disposto
na NR-1, mas a carga horária,
periodicidade e o conteúdo dos
treinamentos devem obedecer ao
anexo 1 da NR-18, que traz um
quadro definindo estas exigências.



Como sabemos, a construção civil é
um mercado sempre em pleno
funcionamento no Brasil, fazendo
com que a NR-18 seja uma norma
extremamente importante para sua
correta e adequada aplicação nos
canteiros de obras. Precisamos
trabalhar para que este nicho de
mercado possa avançar com relação à
prevenção de acidentes e redução dos
índices de acidentalidade
apresentados hoje.



 Léo Louza

https://www.linkedin.com/in/leolouza/
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https://www.facebook.com/louza.leo


Se você julga que esse
conteúdo foi relevante,
ajude-nos a espalhar:

Compartilhe esse
ebook com um amigo
e colegas da área nos
grupos de
Profissionais de SST
no Whatsapp 

https://growp.app/i/7buE6
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Nossa missão é produzir conteúdos e
cursos online para proporcionar a
construção do conhecimento em
Saúde e Segurança do Trabalho
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