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Sobre o Autor



A NR-18, publicada em 1978 pela
portaria 3.214, foi caracterizada pela
portaria /87 como “norma setorial”,
Ou Seja, € uma norma gque
regulamenta a execucao do trabalho
em setores ou atividades economicas
especificas. Neste caso, no setor da
construcao civil, especificamente.

De 1978 pra ca ja passou por 24
alteracoes, sendo a ultima atraves
da portaria 3.733 de fevereiro de
2020.



Tchau PCMAT.
Vem PGR!

Ate janeiro, um dos documentos
exigidos na industria da construcao era
o PCMAT (Programa de Condic0es e
Meio Ambiente de Trabalho) nos
estabelecimentos com vinte
trabalhadores, ou mais. Porém, assim
como a hova NR-01, a Nova NR-18
também exige o PGR a partir de
janeiro.

e Vale ressaltar que, de acordo com
as disposicoes transitorias desta
NR, O PCMAT existente antes da
entrada em vigéncia da nova NR-
18 tera validade até o téermino da
obra a que se refere.



De um modo geral, a norma
estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e
de organizacao para
implementacao de medidas de
controle e sistemas preventivos de
seguranca na industria da
construcao. Seu texto também traz
muitas orientacdes sobre as
instalacOes elétricas (temporarias e
definitivas) relacionando-as com a
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Uma das atividades mais NR
realizadas na industria da Vo=
construcao é o trabalho em :
altura. Entao, a NR-18 traz &
algumas medidas de protecao
contra queda de altura. Mas,
obviamente que isso nao isenta o
cumprimento das exigéncias da
NR-35.

Ainda dentro deste contexto, a
norma tambeéem estabelece
diretrizes relacionadas a
montagem, desmontagem, fixacao
e utilizacao de andaimes e
plataformas de trabalho.




Outro ponto da NR-18 que se
relaciona com outra normaéo
trecho sobre maquinas e
equipamentos, que cita algumas
vezes a NR-12 (por motivos 6bvios).
Como nao poderia faltar, a NR
também orienta sobre sinalizacao de
seguranca nos canteiros de obras,
objetivando maior seguranca nos
locais de trabalho mediante a
sinalizacao adequada.




Como a NR-18 é extensa e
relativamente exigente,
capacitacoes sao exigidas para os
trabalhadores da industria da
construcao. Para tanto, elas serao
realizadas de acordo com o disposto
na NR-1, mas a carga horaria,
periodicidade e o conteudo dos
treinamentos devem obedecer ao
anexo 1 da NR-18, que traz um
guadro definindo estas exigencias.



Como sabemos, a construcao civil é
um mercado sempre em pleno
funcionamento no Brasil, fazendo
com que a NR-18 seja uma norma
extremamente importante para sua
correta e adequada aplicacao nos
canteiros de obras. Precisamos
trabalhar para que este nicho de
mercado possa avancar com relacao a
prevencao de acidentes e reducao dos
indices de acidentalidade
apresentados hoje.






https://www.linkedin.com/in/leolouza/
https://www.instagram.com/technico360/
https://www.facebook.com/louza.leo

Se voce julga que esse
conteudo foi relevante,

ajude-nos a espalhar:

Compartilhe esse
ebook com um amigo
e colegas da area nos
grupos de
Profissionais de SST
no Whatsapp



https://growp.app/i/7buE6

Deseja receber nossos
conteudos semanais no
seu e-mail ou pelo
whatsapp ?

APERTE AQUI
PARA ENTRAR NO GRUPO DE
CONTEUDOS SST ONLINE

APERTE AQUI
PARA ENTRAR NA LISTA DE EMAIL
DE CONTEUDO SST ONLINE

www.Ssstonline.com.br
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CONHECA NOSSOS CURSOS ONLINE

DESEJA ALAVANCAR SUA
CARREIRA PROFISSIONAL
NA AREA DE SST?

SST no eSocial, GRO & PGR, Ergonomia,
Aposentadoria Especial, PPP, LTCAT
Tibutacdo de SST, SAT, FAP GILRAT
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DOMINANDO

GRO:PGR

n Prof. Edivalde Gregério

ERGONOMIA

CONIRIBU |r

E seus impactos pela Gestdo de SST
SAT, GILRAT, FAE, FAP, e NTP

Curso Desvendando a 7
Aposentadoria Especial, Mentoria
PPP e LTCAT
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Nossa missao é produzir contetudos e
cursos online para proporcionar a
construcao do conhecimento em
Saude e Seguranca do Trabalho

Conheca nossos conteudos
e Cursos no site:

www.Sstonline.com.br
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JUNTE-SE A NOS NAS
REDES SOCIAIS

www.sstonline.com.br
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